OVAKENT “IN SESI



DEGERLI OKURLAR;

Cehalet her tiirlii kotiiliigiin anasidir. Biiyiik diisiiniir Goete: ‘Diinyada en korkung sey
cehaletin ayaklanmasidir’ demekle cehaletin vahametini vurgulamaktadir. Tarihte ve
giintimiizde bir bakildig1 zaman, biiyiik felaketler ve cinayetlerin, bilgisizler ve cahiller
tarafindan islenmis oldugu agikca goriilecektir.

Okul; yalnizca okumanin, islem yapmani dgrenildigi yer degildir. Insana sekil veren
yerdir. Bizler burada hem kendi gelecegimizi hem de ¢ocuklarin gelecegini insa ettigimiz
bilinciyle ¢alistyoruz. Clinkii biliyoruz ki; gelecegimizin tuglalar1 ¢ocuklarimiz, harci ise
onlara verdigimiz egitimdir. M. Kemal Atatiirk’lin dedigi gibi: *Gelecek genclerin, gengler ise
ogretmenlerin eseri olacaktir. Gelecekte daha aydinlik nesillere ulasmak temennisiyle...

Ovakent Hoca Ahmet Yesevi Imam Hatip Ortaokulu ailesi olarak bu zorlu siirecte gesitli
imkansizliklar ¢er¢evesinde ¢ikarmis oldugumuz bu derginin bir baglangi¢ olmasini
diliyorum. Hatalarimiz1 hos goriip, eksikliklerimizi kalplerinizin biiytikliigii ile onarmanizi
bekliyoruz.

SAKI KARA
Okul Mudiir Yardimcisi



HAYATA GULUMSE...

Cimri olma konusunda en basarili oldugumuz alanlar, yiiziimiize bir tiirli
konduramadigimiz tebesstimler, sdylersek tiikeneceginden korktugumuz sevgi sozciikleri,
paylasirsak hakkimizda ne diisiiniirler endisesi tasidigimiz dertlerimiz, biz mutlu olursak
baskalar1 mutlu olmaz, bizi kiskanir diislincesiyle hareket ettigimiz bencillik duygusuyla
vermeye kiyamadigimiz mutluluklarimiz...

Neden boyleyiz gercekten, neden bu kadar verici olmaktan korkuyoruz? Comertlik parayla
m1 olur sadece yoksa kii¢iiciik bir giiliimseme bile yeter mi bize comert dedirtmeye. Ne olur
sabah uyandigimizda ‘Giinaydin’ diyebilsek utanmadan tanidik tanimadik herkese. Tebessiim
etsek aydinlatsak gliniimiizii herkesin giliniine nese katsak bir kiiclik giilimseyisle.
Sevdigimizi sdylesek sikilmadan esimize, dostumuza, herkese. Herkesin mutlulugu bizim
mutlulugumuz olsa kimse aglamasa herkes giilse, giildiik¢e 151k 151k olsa diinya sikintimiz da
olsa, krymetini anlamak i¢in tiim giizelliklerin. Ama bilsek tiim sikintilarin iistesinden
gelmede 6dnemini birlikteligin...

Paylagsak, paylastik¢a azaltsak ya da ¢ogaltsak...Ne olur katili olsak kin ve nefretin
diismani olsak kiskang¢ligin, hasedin. Yalanciligin ne demek oldugunu bilmese ¢ocuklarimiz,
iki ylizliiliigiin esamesi okunmasa. Saf kalsalar hep, kirletmeseler cocukgaliklarini. BEN degil
once SEN demeyi bilseler, sevmeyi sevilmeyi 0grenseler yiirlimeyi 6grenmeden 6nce. Hayata
giilimsemeyi ilk adim belleseler. Dogrulukla giizellikle yiiriiseler. Mutluluk olsun rehberleri,
hep mutlu olsunlar. Onlar mutlu olduk¢a bizim i¢imizi mutlulukla doldursunlar. Cémert
olsunlar...

Cimrilik kelimesini siliyoruz liigatimizden, cdmert oluyoruz bugiinden sonra, en
comerdinden...

Giilhan ATESER DAMACI
Tiirkge Ogretmeni



BASARI HERKES ICINDIR!

Cogu insan yaptiklar: hamlelerde basarisiz olunca ve hedeflerine yiirtirken
diistiiklerinde amagclarindan vazgegme egilimindedir. Genelde bu egilimde olan insanlarin
hamleleri de tereddiitler i¢inde ger¢eklesmistir. Kendine giiven ve basari inanci gelismemis,
ham kalmistir. Oysaki basarisizlik bir “son” degil belki de basarinin baglangicidir.

Basariy1 elde etmenin ilk adimi aklimizla, ruhumuzla, génliimiizle kisaca tim
varligimizla “Basariy1 istemek™tir. Bu istek once bizi ele ge¢irmelidir. Sonrasinda en kisa
yoldan bizi basariya yonlendirir, ulagtirir. Hayatimizin 6nceliklerini, programini, akisini da
buna gore diizenleriz. Bu asamada da goreceksiniz ki disiplin, kararlilik, enerji, cosku ve
cesaret ile biitlinlesmek hi¢ de zor olmayacaktir.

BASARIYA GIDEN YOL
“Basar1 bir yolculuktur.” Ben Sweetland
Net Amaclar Belirleyin

Basariya giden yolda en 6nemli adim oncelikle ne istedigimizi bilmek ve onunla ilgili
acik bir dislince gelistirmemizdir. Bu ‘nereye ulagmak istedigimizle’, ¢ neyi bagarmak
istedigimizle’ ilgili bir diisiincedir. Hem acik hem de belirli olmalidir. Belirli amaglar
motivasyonumuzu artiracagi gibi davranislarimizin da o dogrultuda sekillenmesini saglar.
Unutmayin ki zafer ilk adimla baglar.

Hedefler Belirleyin

Amaciniza ulagsmak i¢in bir takim kisa, orta ve uzun vadeli hedefler belirleyin.
Hedefleri belirlerken ‘gercekci’ olmaya 6zen gosterin. Diyelim ki 45 kg fazlaniz var ve
amaciniz kilo vermek. Tabii ki bunun yarisini bile iki ayda kaybedemezsiniz. Ayn1 tembel bir
gencin koltukta disiplinsizce yatarak donem sonunda takdirname alamayacagi gibi. Bu kadar
yiiksek hedefler koymak sadece diis kirikligina ugratir. Oysaki hedefler diis kirikligina degil
amaciniza hizmet etmelidir.

Plan - Program Yapimn

Hedeflerinizi gergeklestirmek icin takip edebileceginiz ‘esnek’ bir program izleyin.
Kesinlikle uyamayacaginiz programlar yapmayin. Bu, programa uyamamaniz durumunda
sizde motivasyon kayb1 olusturacak ve bu da hem sizi diger hedef davranislar1 yapmaktan
alikoyacak hem de amaciniza ulasma yolunda size zaman kaybettirecektir. Oysaki sizin
zaman kaybetmeye tahammiiliiniiz olmamali.

Harekete Gegin



Programinizi olusturduktan sonra, hedeflerinize ulagsmaniz i¢in harekete gegmeniz
gerekir. Harekete gegmeyen planlamaci, sadece diig gezgini olabilir. Oysaki siz ne bir ‘diis
gezgini’ ne de bir ‘diis kirikliina ugrayan kimse’ olmalisiniz. Siz ‘dislerini gerceklestiren’
biri olma yolunda bir seyler yapiyor olmalisiniz.

Yaptiklarinizi Degerlendirin

Koymus oldugunuz hedef davranislar1 gerceklestirip gerceklestirmediginizi gérmek i¢in
yaptiklarimizi degerlendirin. Boylece programinizin ne derece etkin isledigini gorecek ve yeni
hedefler belirleme konusunda fikir sahibi olacaksiniz. Ve amaciniza giden yolda
motivasyonunuzu besler.

Basarilariiz Sizi Ileriye Gotiiriir

Hedef davranislariizin gergeklestigini gordiikce diger hedeflerinizi gergeklestirmek
icin daha istekli hale geleceksiniz. Yapti§iniz isten verim aliyor olmak ayni1 zamanda
amaciniza iyi bir sekilde odaklandigimizin da gostergesidir. Basarilariniz arttikca amacinizi
ger¢eklestirme ihtimaliniz de artacak; ¢iinkii amaciniz zaten bu hedef davraniglarin bir devami
niteliginde en biiyiik hedefinizdir!

Basarisizliklariniz Uzerinde Diisiiniin

Basarisizliklarinizdan sonra kendinize mutlaka asagidaki sorular1 sorun ve cevaplarinizi
yazin. Yazdiklarmizi tekrar okuyun ve iizerlerinde diisiiniin. Yazarken renkli kalem ve bir
takim grafiklerle sekiller kullanin. Béylece daha rahat gorebilme imkaniniz olacaktir.

* Ulasilmak istenen neydi? Ne oldu, nereye geldim?

» Ters giden neydi? Basarisizliga yol agan uygulamalar neler olabilir?
* Eksiklerim var miydi? Varsa neler?

* Bu basarisizlikla ilgili nasil bir olumlu bakis agis1 gelistirebilirim?

* Basarisizligimi nasil kullanabilir ve tecriibe haline getirebilirim?

+ Basa donebilseydim neleri yapmazdim? Neden?

+ Basa donebilseydim neleri yapardim? Neden?

» Bir daha ki sefere neleri yapmamaliyim? Neden?

+ Bir daha ki sefere neleri yapmaliyim? Neden?



® Albert Einstein dokuz yasina kadar diizgiin konusamamusti.

® Ay inlerinin girisleri her zaman kuzeye bakar.

® Baykus mavi rengi gorebilen tek kustur

® Bir devekusunun gézii beyninden biiytiktiir.

® Bir Erkek Hayatinin Ortalama 3350 Saatini Tiras Olmak i¢in Harcar.

® Bir hamambdocegi kafasi koptuktan sonra acliktan 6lmeden dokuz giin yasayabiliyor.

® Bir insan yasami boyunca iki ylizme havuzunu dolduracak kadar tiikiiriik salgilar.

® Bir karincanin koku alma yetenegi en az bir kopeginki kadar gelismistir.

® Birinin yiiziinii hatirlamak i¢in beynin sag tarafi kullanilir.

® Bugiine kadar kaydedilmis en biiyiik dalga, 1971 yilinda Japonya’nin ishigaki Adasi’nda
85 metre yiiksekligine ulagmstir.

® Bukalemunlarin dilleri, viicutlarindan iki kat daha uzundur.

® Erkekler kadinlara gore on kat daha fazla renk koru oluyorlar.

® Diinyada insan basina diisen karinca sayis1 bir milyondur.

® Gozleri acik tutarak hapsirmak imkansizdir.

® Gozlerimiz higbir zaman biiyiimez. Ama burnumuz ve kulaklarimizin biiylimesi asla sona
ermez.



HAVUC VE GOZ: Havug dilimi insan goziine 5,
benzer. Bilimsel arastirmalar havucun gozlerin
kan akisini ve islevini iyilestirdigini
gostermistir

2 "'..

DOMATES VE KAN:Domateste kalpte oldugu
gibi dort odacik vardir ve kirmizi renklidir. Biitiin
arastirmalar domatesin kalp ve kan i¢in faydali
oldugunu gostermistir.

UZUM VE KALP: Uziim salkimi kalp
seklindedir, her bir iiziim tanesi kan hiicresi
gibi goriinmektedir ve arastirmalar {iziim{in
ciddi kalp ve kan canlandirici bir gida
oldugunu gdostermistir.

CEVIZ VE BEYIN: Ceviz kiigiik bir beyin
goriinlimiindedir. Ve beyin fonksiyonlar i¢in
m faydalidir.

FASULYE VE BOBREK: Fasulye
bobrek goriiniimiindedir ve bobrek
fonksiyonlarini iyilestirir

PATATES VE PANKREAS:Tath patatesin
gorlinlimii pankreasa benzer ve seker hastalarinin
glisemik indeksini dengeler.




PATLICAN VE RAHIM: Patlican,
avokado ve armut kadinlarin rahmine
benzer ve fonksiyonlarini hedefler ve

goriiniimleri bu organlara benzerler.
Arastirmalar kadinlarin haftada bir
avokado yemeleri halinde hormonlar1
dengeledigini, istenmeyen dogum
sonrasi kilolarini azaltti§ini ve rahim
kanserini 6nledigini gostermistir.

KEREVIZ VE KEMIiK:Kerevizde bulunan silisyum,
kemige gii¢ verir. Ayrica %23 sodyumdan olusur ve
iskelet yapiniz i¢in faydasi oldukca fazladir. Dogan
bir antioksidan olan kerevizi bolca tiiketmeliyiz.



HZ. PEYGAMBERIN ORNEK AHLAKI

Peygamber
Efendimiz

Hz. Peygamber (asm), kiyamete kadar gelecek insanlara 6rnek bir sahsiyet, davraniglarindan
ders alinacak bir rehber olarak gonderildigi i¢in (Ahzab, 33/21) hayatin her yoniinii kapsayan
iistiin bir ahlakla donatilmistir. (Kalem, 68/4)

Hz. Peygamberin ahlakindan 6rnekler.

Giiler yiizlii idi.

Her konuda giivenilir idi.

Insanlarin arasini 1slah eder, bozgunculugu asla sevmezdi.

Kiigiiklere sevgi, biiyiiklere saygi gosterirdi.

Merhamet;

Her zaman ve her yerde dogrudan ve dogruluktan yana idi.

Komsuluk haklarina son derece 6nem verirdi.

Hatalar1 affederdi.

Tevazu sahibiydi.

Eslerine kars1 son derece sevgi ve nezaketle davranirdi.

Herkese deger verir ve higbir sekilde nezaketi ihmal etmezdi.

Insanlara giizel séz soyler, giiler yiiz gdsterir ve bdyle davranmanin sevap oldugunu soylerdi.
Iki seyden birini yapmakta serbest birakildiginda, kolay olan1 tercih ederdi.



Kendisi binek lizerindeyken yaninda bir bagkasinin yaya yiirlimesinden rahatsizlik duyardi.
Kendisini evlerine davet edenleri kirmaz ve goniillerinin hos olmasi i¢in orada nafile
namazkilardi.

Agzindan ¢irkin sz ¢ikmaz, ahlaki giizel olanin hayirli insan oldugunu soylerdi.

Bir genelleme yapilabilirse, insanligin sahip oldugu ne kadar fazilet varsa onun hayatinda
gormek miimkiindiir. Kisaca birkag 6rnek vermek gerekirse; daima giiler yiizlii ve tath sozli
idi. Insanlarin en comerdi idi. Ev islerinde eslerine yardim eder, koyun sagar, elbisesinin
sokligiinii diker, evi siipiiriirdii. Komsularina eziyet etmez bilakis iyilik ederdi. Kiigtikleri
sever, biiyiiklere saygi gosterir ve hiirmet ederdi. Ozet-3 Her zaman ve her yerde dogruluktan
yana oldugu gibi arkadaslarini da dogruluga tesvik ederdi. Kendisi i¢in istedigini baskasi i¢in
istemeyenin ger¢cek mii’min olamayacagini ifade ederek ahlaki konularda genel gecer olan
evrensel kurali koymustu. Misafirlerine muhakkak ikram eder, tevazu ve hos goriiden asla
ayrilmazdi. Bunun yaninda, reziletler diye siniflandirilan ¢irkinliklerin ise hi¢ birini kendinde
tasimiyordu. Sonu¢ Hz. Peygamber s0yle buyurmuslardir. “Miiminlerin iman bakimindan en
miikemmel olanlar1 ahlaki en giizel olanlaridir” (Ebu Davud, Siinnet, 15. V, 60



PANDEMI SURECINDE MEB’DEN OGRENCI VE VELILERE TAVSIYELER
VELILERE 11 ALTIN ONERI

Koronavirtis riskinin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz psikolojik etkilerini azaltmak i¢in
ebeveynlere verilen tavsiyeler:

- Bilgi edinin: Coronaviriis hakkinda dogru kaynaklardan bilgi alin.

- Dinleyin: Cocuklarinizi dinleyin ve goriislerine saygi gosterin.

- 1zin verin: Cocugun salgin hakkinda merak ettiklerini istedikleri zaman sormasina izin verin.
- Normallestirin: Salgin hakkinda asir1 kaygili ve {izgilin goriinmemeye dikkat edin.

- Giiven verin: Gerekli 6nlemleri aldigin1 ve almaya devam edeceginizi hatirlatin

- Rahatlatin: Her zamankinden daha ilgi, yakinlik ve sefkat gosterin.

- Koruyun: Cocuklarin uzaktan egitimine dnem verin ve corona viriisle ilgili sosyal medya,
televizyon lizerinden tartisma ya da haber ortamlarina girmelerine izin vermeyin.

- Birlikte vakit gegirin.

- Sorumluluk verin: Cocuklarin goniillii olarak yardimlarina izin verin.

- Model olun: Cocuklara bu siiregte ne yapmalar1 gerektigi konusunda 6rnek olun.

- Uzmana bagvurun: Onerileri uygulamaniza ragmen, ¢ocugunuzun asir1 panik, aglama

nobetleri, uyku ve davranis sorunlar1 gibi tepkileri varsa uzmana danisin.
YETISKINLER NE YAPMALI?

Zorlu yasam olaylarina, siirekli tedirgin ya da panik olma, kendini glivende hissetmeme,
ofke, gerginlik, sinirlilik, huzursuzluk, kendine ya da sevdiklerine yonelik cesitli endise,
korku ve kaygi hissetme, her seyin kontrolden ¢iktigini diisiinme, dikkat eksikligi, dikkatin
daginik olmasi, karar verme giicliigii, aklin karigmasi, sik terleme, titreme ve iirperme, uyku
sorunlar gibi stres tepkileri verilebilecegi anlatilan rehberde, koronavirtis riski siirecinde
velilere yonelik, psikolojik saglamlig1 artirmaya yardimci olabilecek bazi oneriler ise

sunlardir:

- Coronaviriis ile ilgili bilimsel, somut ve gercekei bilgiler edinin.



- Coronaviriis riskinden korunma ydntemlerini 6grenin ve uygulayin.
- Medyay1 sagliklt kullanin.

- Sagligiizi 6nemseyin.

- Diisiincelerinizi gdzden gegirin.

- Yasadiginiz duygularin normal ve ge¢ici oldugunu bilin.

- Kendinize zaman ayirin.

- Aileniz ile zaman gegirin.

- Duygu ve diisiincelerinizi sevdiklerinizle paylasin.

- Toplumsal dayanigsmay1 pekistirin.

- Coronaviriis riski siirecinde, buradaki onerileri uygulamaniza ragmen, yasadiginiz stres ve
kayginin etkileri artarak devam ediyorsa uzmana basvurun.



BULMATIK

YUKARIDAN ASAGIYA DOGRU

1. iki basamakl en biiyiik asal say1
hangisidir?

2. Sadece 1 ve kendisine tam boliinebilen
dogal sayilarin genel adidir.

3. 60 sayisinin en biiyiik asal ¢carpam
kactir?

5. 21.107 jislii ifadesi ka¢ basamakh bir
sayidir?

2z
7. 45:5+z isleminin sonucu kactir
8. Hem cift hem de asal olan say1
hangisidir?

SOLDAN SAGA DOGRU

1. 8 ve 12 sayilarinin dogal say1 olan
iki basamakl ka¢ tane ortak kati
vardir?

4. Islem onceliginde ilk sirada yer alir.
6. “MATVIVOR” kelimesinin
olusturdugu kiimenin eleman sayisi
kagtir?

7. 2° uislii ifadesinin degeri kagtir?
9. Ali’nin 39 tane bilyesi vardir.
Bilyelerini hem 6’sar hem de 7’ser
olarak gruplayabilmesi icin en az kac
tane bilyeye daha ihtiyaci vardir?

Yusuf VURAL
Matemetik Ogretmeni




